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Hellen Bonilla-Vergara.?

Se ha estudiado con gran interés el manuscrito de Vargas-Rodriguez y colaboradores")
titulado Marcadores de severidad de la apendicitis aguda: estudio de prueba diagndstica,
que tuvo por objetivo determinar los posibles marcadores de gravedad en la apendici-
tis aguda con fines diagnésticos y para el manejo oportuno de la apendicitis, y de esta
manera evitar posibles complicaciones. Se incluyeron a 239 pacientes y se concluy6 que
la elevacién de la proteina C-reactiva (PCR) y del porcentaje de neutréfilos > 85% son
los reactantes de fase aguda que presentan mejores caracteristicas diagnosticas.

Delgado-Miguel y colaboradores® en su estudio incluyeron a 1269 pacientes some-
tidos a apendicectomia y concluyeron que el indice neutréfilo-linfocito (INL) puede
considerarse el pardmetro preoperatorio con la sensibilidad (84,2%) y la especificidad
(83,8%) mas alta para la prediccién de la ausencia de apendicitis en casos donde haya
alguna sospecha clinica. Puntualizan que es una herramienta de cribado simple y de
bajo costo que deberia tenerse siempre en cuenta para evitar apendicectomias negativas.

Por su parte, en su revision sistemadtica, Dale® enfatiza que la procalcitonina (PCT)
no resulta util en el diagndstico de la apendicitis aguda, pero si identificaron tasas mds
altas de PCT en pacientes con apendicitis aguda complicada. Estadisticamente, el nivel
de PCT fue significativamente diferente (p < 0,05) en estos dos tipos de condiciones.

Krishnan y colaboradores® en su metaanalisis analizaron los niveles de volumen
plaquetario medio (VPM) y hallaron que no hubo diferencia significativa en los nive-
les entre ninos con apendicitis aguda en comparacién con los controles sanos, lo que
demostro la baja utilidad del VPM para el diagndstico de esta entidad clinica. En con-
traste, Tullavardhana y colaboradores® en su metaanalisis refieren claramente que
los valores mas bajos de VPM pueden funcionar como un marcador para predecir la
apendicitis aguda, pero no lograron demostrar una prediccidon para apendicitis aguda
complicada y sugieren seguir utilizando sistemas de puntuacién clinica.

Ayeni y colaboradores® respaldan el uso de la proporcién de neutréfilos a linfoci-
tos (NLR) y la proporcién de plaquetas a linfocitos (PLR) para estratificar el riesgo
de nifios con apendicitis confirmada en entornos de recursos econdmicos limitados o
donde no se encuentren los exdmenes diagnoésticos necesarios. Para el NLR, hallaron
una sensibilidad del 70,3% y una especificidad del 70% con valor predictivo positivo
(VPP) del 84,6% y un valor predictivo negativo (VPN) del 50,2%, y para el PLR, una
sensibilidad del 64% y una especificidad del 61% con un VPP del 79,3% y un VPN del
42%. Se concluyé que estos marcadores son sinérgicos y son fiables en la prediccion de
apendicitis aguda complicada.
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A manera de conclusion, el abordaje de la apendicitis
aguda representa un desafio, debido al amplio abanico de
posibilidades inherentes a su clinica y actualmente es cre-
ciente la cantidad de evaluaciones y andlisis de métodos
alternativos que permitan decisiones mds certeras y trata-
mientos mds adecuados. Cabe resaltar la importancia de la
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