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Hepatitis autoinmune: otra mirada

Autoimmune hepatitis: another look
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La hepatitis autoinmune pasó de ser una patología poco frecuente en nuestro medio 
hasta hace poco más de una década, a una patología en la que pensamos siempre que 
enfrentamos a un paciente en la consulta de hepatología. Sin embargo, es bien sabido 
que inmunológicamente las diferentes poblaciones se comportan de forma diversa, por 
lo que se espera que muy probablemente nuestras características poblacionales sean 
diferentes a aquellas áreas que tienen una alta prevalencia e incidencia, como los paí-
ses nórdicos. En este aspecto tal vez los puntos más críticos tienen que ver con el bajo 
rendimiento de las herramientas diagnósticas y con la dificultad en el tratamiento que 
representan poblaciones puntuales, afortunadamente en un porcentaje bajo. Esto segu-
ramente habrá llevado en algunas oportunidades a tratar pacientes falsos positivos o a 
no tratar a pacientes falsos negativos, con todas las consecuencias que esto implica.

En esta oportunidad, el artículo “Caracterización de pacientes con diagnóstico de 
hepatitis autoinmune en un hospital de cuarto nivel de Cali, 2014-2020”(1) presenta 
las características clínicas y paraclínicas de una cohorte de pacientes con hepatitis 
autoinmune en nuestra población, se evidenciaron las situaciones que se presentaron 
en diferentes momentos para su diagnóstico que llevaron a diferentes posibilidades 
terapéuticas, lo que constituye una mirada valiosa al comportamiento de esta patología 
en nuestro medio. Es llamativa la asociación con enfermedad tiroidea autoinmune en 
forma más frecuente que con otras patologías autoinmunes, y luego, en el diagnóstico, 
la menor positividad de los anticuerpos antimúsculo liso (ASMA) en este grupo en 
relación con lo referido en la literatura, así como la reducida cantidad de pacientes que 
tenían un puntaje simplificado mayor de 7. Esto nos lleva a reflexionar, como siempre se 
ha mencionado en diferentes contextos, en la importancia de describir nuestras propias 
estadísticas y características poblacionales.

Por último, sería importante ampliar esta información en una base de datos nacional 
con los hallazgos de otras instituciones, de tal forma que podamos planear un algoritmo 
clínico, de diagnóstico y de tratamiento acorde a nuestra expresión clínica e inmunológica.
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