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La hepatitis autoinmune pasé de ser una patologia poco frecuente en nuestro medio
hasta hace poco mds de una década, a una patologia en la que pensamos siempre que
enfrentamos a un paciente en la consulta de hepatologia. Sin embargo, es bien sabido
que inmunoldgicamente las diferentes poblaciones se comportan de forma diversa, por
lo que se espera que muy probablemente nuestras caracteristicas poblacionales sean
diferentes a aquellas dreas que tienen una alta prevalencia e incidencia, como los pai-
ses nordicos. En este aspecto tal vez los puntos més criticos tienen que ver con el bajo
rendimiento de las herramientas diagnoésticas y con la dificultad en el tratamiento que
representan poblaciones puntuales, afortunadamente en un porcentaje bajo. Esto segu-
ramente habra llevado en algunas oportunidades a tratar pacientes falsos positivos o a
no tratar a pacientes falsos negativos, con todas las consecuencias que esto implica.

En esta oportunidad, el articulo “Caracterizacién de pacientes con diagndstico de
hepatitis autoinmune en un hospital de cuarto nivel de Cali, 2014-2020"") presenta
las caracteristicas clinicas y paraclinicas de una cohorte de pacientes con hepatitis
autoinmune en nuestra poblacidn, se evidenciaron las situaciones que se presentaron
en diferentes momentos para su diagndstico que llevaron a diferentes posibilidades
terapéuticas, lo que constituye una mirada valiosa al comportamiento de esta patologia
en nuestro medio. Es llamativa la asociacién con enfermedad tiroidea autoinmune en
forma mds frecuente que con otras patologias autoinmunes, y luego, en el diagnéstico,
la menor positividad de los anticuerpos antimtisculo liso (ASMA) en este grupo en
relacién con lo referido en la literatura, asi como la reducida cantidad de pacientes que
tenfan un puntaje simplificado mayor de 7. Esto nos lleva a reflexionar, como siempre se
ha mencionado en diferentes contextos, en la importancia de describir nuestras propias
estadisticas y caracteristicas poblacionales.

Por ultimo, serfa importante ampliar esta informacién en una base de datos nacional
con los hallazgos de otras instituciones, de tal forma que podamos planear un algoritmo
clinico, de diagnostico y de tratamiento acorde a nuestra expresion clinica e inmunoldgica.
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