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Ana Deise Bonilla-Castafieda.’

Norman R. Barrett, australiano de nacimiento, realiz6 sus estudios como médico y ciru-
jano en Gran Bretana, donde trabajé practicamente toda su vida. Se especializ6 en cirugia
de torax en los Estados Unidos. Su interés particular siempre fue el esofago distal, del que
publicé mas de 70 articulos cientificos, y es recordado principalmente por la descripcién
del eséfago revestido por epitelio columnar, una entidad denominada posteriormente
como esdfago de Barrett. Es una peculiaridad interesante de la historia de la medicina que se
le recuerde con el nombre de una enfermedad sobre la que se equivoco al menos cuando la
describi6 por primera vez. Fue catalogado como el decano de la cirugia tordcica.

Naci6 el 16 de mayo de 1903 en North Adelaide en Australia, hijo de Catherine Hill
Connor y Alfred Barrett. Cuando tenia 10 anos se trasladé con su familia a Inglaterra. Se
educé en Cambridge en el Eton College y en el Trinity College, su formacién médica y
quirurgica se llevé a cabo en el St. Thomas Hospital de Londres, y se gradu6 en 1928. En
esta institucién realizé su especializacién en cirugia y trabajé alli por el resto de su vida(?).

En 1935 viajé a los Estados Unidos a la Clinica Mayo. Su propdsito era realizar una
especializacion en cirugia gastrointestinal, pero el Dr. Donald Balfour lo acercé a la ciru-
gfa tordcica. Cuando regresé al St. Thomas Hospital de Londres se dedicé a la tuber-
culosis pulmonar y a la cirugfa de la hidatidosis pulmonar, y promovié la enucleacion
de los quistes para evitar derrames y contaminacién (procedimiento conocido como la
técnica de Barrett) ",

En 1948 se creo6 el servicio de cirugia tordcica y fue nombrado como su primer jefe.
En 1946 escribié sobre la ruptura espontanea del eséfago (sindrome de Boerhaave)
para la primera edicién de la revista Thorax aprovechando un caso original de Morell
Mackenzie y otros casos reportados, y comentd que la presentacion de esta entidad
es una de las situaciones mds dramadticas y mds terribles en el campo de la cirugfa. Su
interés en el eso6fago y la historia de la medicina se combinaron en este articulo, que al
parecer se describe como un placer de leer(?).

Tras haber estudiado a fondo todos los aspectos de esta afeccién, Barrett solo tuvo que
esperar a que se le presentara un caso adecuado y un afio més tarde, el 7 de marzo de 1947,
1levé a cabo la primera reparacién con éxito de esta entidad®.

Dentro de su trabajo, mostré interés en variados temas de patologia tordcica, en la
que realiz6 contribuciones originales, entre las cuales se destacaron el reflujo gastroeso-
tagico, cirugia del quiste hidatidico pulmonar, tumores de la pared tordcica y uso de
drenajes. Fue quien promovié en Inglaterra la operacion de Heller para la acalasia con
el resultado de que alli se aceptd antes que en otros paises®*. Algunos de los trabajos

© 2023 Asociacion Colombiana de Gastroenterologia 117


https://orcid.org/0000-0002-4189-8844
https://orcid.org/0000-0003-2187-2222
https://orcid.org/0000-0002-8120-1917

mds importantes de Barrett estuvieron dirigidos al método
para el examen citoldgico del esputo en el diagnéstico de
neoplasias pulmonares®.

El es6fago inferior fue su gran interés. En 1950 publicé en
el British Journal of Surgery: “Chronic peptic ulcer of the
esophagus and oesophagitis”, en el cual describié una serie
de pacientes con ulceras en un 6rgano tubular intratordcico
que parecia ser es6fago, excepto porque tenia epitelio colum-
nar tipo géstrico, a lo que Barrett interpreté6 como un seg-
mento de estémago en el torax, generado por la traccién de
un eséfago corto congénito. En su descripcion, el Dr. Barrett
no identificé metaplasia intestinal en el epitelio columnar®*.

Las células caliciformes de tipo intestinal en el eséfago
revestido por epitelio columnar fueron descritas por pri-
mera vez en 1951 por Bosher y Taylor®®. Mas tarde, en
1953 Allison y Johnston senalaron que Barrett se habia
equivocado, y lo que habia descrito como estémago en rea-
lidad era eséfago revestido por epitelio columnar®*.

Los argumentos de Allison y Johnstone fueron final-
mente aceptados por Barrett en un informe publicado en
1957, en el que sugeria que la afeccién debia denominarse
esdfago inferior revestido por epitelio columnar (Figura 1)©7),

En 1959, se aceptd la idea de que era una metaplasia
secundaria a reflujo gastroesofagico. Barrett nunca reclamé
ser el primero en describir el eséfago distal cubierto por
epitelio columnar, e inclusive menciond 9 reportes previos
posibles. Fue Philip Allison en 1953 en la revista Thorax
quien acund el nombre de ulceras de Barrett a las tlceras
pépticas cronicas del esdfago con epitelio tipo gastrico, alo
que se denominé esdfago de Barrett'®*.

Fue editor de la revista Thorax desde su inicio en 1946
hasta 1971. Publicé mas de 70 articulos. Se caracterizaba
por comenzar sus escritos con una revisién historica
detallada del tema. Se preocupaba mucho porque los arti-
culos cientificos tuvieran una escritura elegante, lo que
demostraba su brillante ingenio®*.

Recibié distinciones como Maestro en Cirugia en 1935,
presidente de la Sociedad Torédcica de Gran Bretafa e
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Figura 1. Trabajo original de Barrett publicado en Surgery”.

Irlanda en 1962 y miembro honorario de la Asociacién
Americana de Cirugia Tordcica. Fue docente en las
Universidades de Oxford, Cambridge y Birmingham.
Recibid el apodo de “Pasty” (por el aspecto sonrosado de
sus mejillas en su juventud) y fue muy conocido con este
sobrenombre durante el resto de su vida®?.

Barrett fue diagnosticado de Parkinson a los 61 afios.
Los efectos fisicos de su enfermedad nunca fueron graves,
pero Barrett se sentia deprimido por el deterioro y sentia
ansiedad ante un futuro empeoramiento. Barrett no tolerd
el nuevo farmaco L-dopa, lo que le desencadend una gran
depresion. Se retir6 a los 65 afios y murié el 8 de enero de
1979 a los 75 afios como consecuencia de un accidente
cerebrovascular. Fue catalogado como el decano de la ciru-
gia esofdgical™.
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